JAK SPRAVNE POUZIVAT RUKAVICE?

Jednim ze zpiisobii Sifeni COVID 19
je jejich prenos prostrednictvim ru-
kou. Zdanlivé jasnym opatfenim pied
nakazenim by proto mohlo byt pouzi-
ti rukavic. P¥i jejich nespravném po-
uZivani a nedodrzovani hygieny nas
ale neochrani rukavice viibec.

Akoliv miiZe ochrana rukou pomoci rukavic plisobit
jako vhodné obecné platné opatieni proti nakazeni
novym koronavirem, naSe pokozka je ochranou vice
neZ dostatecnou a sama o sobé infekci “nepropusti”.
K ptenosu infekce dochdzi az v okamziku, kdy konta-
minovanymi prsty vneseme vir pfimo do nechranénych
oi, nosu (i Ust. Ani v rukavicich se proto nesmime
dotykat obliceje. Smysl jejich poufiti by tim zcela
vymizel.

Zarovei nema smysl rukavice vyuzivat pfi viech
aktivitach. Jednordzové rukavice je vhodné vyuzit
predevsim pfi pfipravé pokrm{i a manipulaci s potravi-
nami i lé¢ivy. Mohou ndm také poslouZit jako dopli-
kova ochrana pfi o3etfovani nemocnych. Nutné je ale
i tak dbat nékolika klicovych pravidel.

Jaké rukavice pouzit?

Vhodné jednorazové rukavice jsou na bdzi latexu €i nit-
rilu, které jsou bézné pouZivany béhem vysetteni u Ié-
kare i pfi pfipravé jidla. Ty dobie pfilnou k ruce a jejich
povrch umoZiiuje snadnou dezinfekci. Nouzovym fese-
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Chytnéte jednu rukavici
Za jeji konec na drovni

zdapesti, aniZ byste se
dotykali predlokdi,
stahnéte ji tak, aby
se pritom obrdtila
naruby.

nim mohou byt i rukavice ze svarené mikroténové folie,
které casto naleznete u pultli s nebalenym pecivem.
Jejich Zivotnost a mechanickd odolnost je viak velmi
nizkd.

Vhodnou alternativou pro t&73i praci mohou byt i gu-
moveé rukavice urcené pro myti podlah ¢i pro manipu-
laci s agresivnimi chemickymi ldtkami. Ty navic oproti
jednordzovym rukavicim Iépe sndsi i praci s dezinfek¢-
nimi piipravky, jako je napfiklad SAVO.

Zcela se vyvarujte rukavicim latkovym, koZenym & vi-
nénym. Predstavuji dokonce vyssi riziko nez samotné
holé ruce.

Pokud pottebujete pracovat s potencidlné kontamino-
vanym predmétem, miZete misto rukavic také vyuzit
jednorazovy papirovy ubrousek, ktery |ze ihned po po-
uZiti vyhodit.

Dezinfekce je zaklad

Pfed samotnym nasazenim rukavic je dobré si ruce
nejdfive umyt mydlem a nechat oschnout. Nejsou-li
rukavice sterilné zabalené, je tfeba je ihned po na-
sazeni a poté v pravidelnych intervalech o3etfovat
dezinfek¢nim piipravkem na bézi alkoholu. Pouze tak
mizZeme zajistit, Ze jejich prostfednictvim nebudeme
Siiit infekci. V pfipadé nutnosti Ize improvizované po-
uZit i alkoholické napoje obsahujici vice nez 60 % lihu
(i 3% peroxidu vodiku.

Rukavice maji omezenou zivotnost

Jednorazové rukavice jsou navrzeny na kratkodohé
poufZiti. Pfi delSim no3eni, zvl&sté pak ve spojeni s opa-
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Vytahnéte druhou
rukavici holou
rukou a dotykejte
se pouze povrchu
kolem z&pésti

Zatimco stdle drzite
prvnl rukavici, zasurte
prsty druhé ruky pod
zbyvajici rukavici

d sundejte ji a zabalte
je do sebe.

kovanou dezinfekci postupné dochazi ke vzniku trhlin
(i dokonce k jejich roztrZeni. Rukavice je proto tfeba
v pravidelnych intervalech ménit.

Pevnost materidlu je ovsem vhodné pravidelné kont-
rolovat i u rukavic gumovych. Jejich materidl uzivanim
postupné ztréci svou odolnost a pruznost.

Pozor si dejte i na manipulaci s tekutinami. Je tfeba za-
brénit tomu, aby vam voda zatekla pod rukavice. Pokud
se tak stane, rukavice je nutné ihned vyménit a ruce si
umyt mydlem.

Sundavani a likvidace rukavic
Pouzité rukavice jsou infekénim materidlem, a pfi
manipulaci s nimi je proto tfeba dodrZovat podobnd
hygienicka opatfeni jako pfi praci s rouskami. Rukavice
sundavame tak, abychom se nedotykali jejich povrchu,
a vyhazujeme je do vyhrazeného odpadu.

Sprévny postup je uveden na obrézku. lhned poté si
dezinfikujeme ruce mydlem a nové rukavice si navlék-
neme teprve tehdy, az nam ruce uschnou.

Osvojte si spravné navyky

Nejvétsim rizikem jsou pro nds naSe vlastni ndvyky.
At uZ s rukavicemi, ¢i bez nich, z hlediska osobni
ochrany je nejdiileZitéjsi se co nejméné dotykat
obliceje a mékkych tkani. ZvIasté z pocatku je dobré
si pfedstavovat, Ze jsme pifed chvili viastnorucné nakrd-
jeli plny tali¥ chilli papricek a neméli jsme pfileZitost
se umyt. Spise nez hledani novych improvizovanych
pomiicek je tak dileZitéjsi disledné dbat na osobni
hygienu.
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Dotykejte se pouze
malé &dsti kolem

zapésti
rukavice
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Abyste zamezili
tomu, Ze se rukou
s rukavici dotknete
zGpésti, obratte si
konec rukavice
‘naruby” kolem
ohnutého prstu
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Rukavice
vyhodte

a umyjte si
ruce.



